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Selbsthilfe meets 
Wissenschaft

Betroffene treffen Forscher 
Spannende Vorträge, Workshops und  

direkte Einblicke in die Forschung
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Charité Campus Mitte 
Charitéplatz 1, 10117 Berlin 

Geländeadresse: Virchowweg 
Bus:  

147, TXL (Charité Campus Mitte) 
123, 142 (Robert-Koch-Platz) 

245 (Invalidenpark)
Tram:  

M5, M8, M10 (Invalidenpark) 
S- und U-Bahn:  

S5, S7, S75 (Hauptbahnhof) 
U6, S1, S2, S25, S3, S5, S7, S75 (Friedrichstraße)

Noch Fragen?
(0 30) 31 30 647	  
info@dmsg-berlin.de

Gemeinsam ins Gespräch kommen – die DMSG LV 
Berlin bringt Forscher und MS-Betroffene zusammen. 
Das Miteinander soll gestärkt werden, denn noch 
immer gilt, wo wissenschaftlich vieles möglich ist:

„Whatever the future of drug therapy in multiple  
sclerosis may be, it will always be necessary to  

treat the patient as well as the disease.“  
(McAlpine, 1972)

Der Fachtag bietet den Teilnehmern neben Vorträgen 
namhafter Neurowissenschaftler, Workshops und 
Laborbesichtigungen genügend Raum für weiterfüh-
rende Gespräche miteinander und mit den Experten.

Betroffene erhalten Informationen über den Stand 
der MS-Forschung. Das gewonnene Wissen können 
sie mit in ihren Alltag nehmen und darüber in ihren 
Gruppen berichten. 

Die Wissenschaftler bekommen ihrerseits einen 
tieferen persönlichen Eindruck von den Menschen 
und deren individuellen Bedürfnissen, um die es sich 
bei ihrer Forschung dreht. 

Vortrag & Workshop

Anmeldung unter:
info@dmsg-berlin.de

Bitte melden Sie sich bis zum 15. März 2019 an 
und geben uns für die Organisation bitte an, ob 

Sie Rollstuhlfahrer sind.



Programm

10:00 - 10:30	 Einfinden im Raum
10:30 - 10:40	 Begrüßung 
	 Prof. Dr. Dietmar Schmitz

10:40 - 10:50	 Grußwort 
	 Prof. Dr. Judith Haas

10:50 - 11:10	 Einführung ins Thema  
	 „Aktuelle Zahlen der MS  
	 und Selbsthilfe“ 
	 Karin May, DMSG LV Berlin e.V.

11:10 - 11:30	 Was Forschung motiviert 
	 Prof. Dr. Craig Garner

11:30 - 11:50	 Kitzeliges 
	 Prof. Dr. Michael Brecht

12:00 - 13:00 	 Mittagspause  
	 Zeit zum Gespräch
13:00 - 13:20	 Überblick über  
	 laufende Studien 
	 Prof. Dr. Friedemann Paul

13:20 - 13:40	 Alltagsrelevante Forschung 	
	 am Beispiel „MS und 		
	 Depression“ 
	 Prof. Dr. Stefan Gold

14:00 - 15:00/	 „Stark mit MS“ (Achtsamkeit	
15:15 – 16:00	 und Resilienz) Workshop  
	 Dr. Sabine Schipper

14:00 - 15:00/	 Empowerment bei MS	
15:15 – 16:00	 Workshop 
	 Prof. Dr. C. Heesen

14:00 - 16:00	 Laborbesichtigung  
	 Alle 20 Minuten besuchen 5  
	 Teilnehmer die Labore, Austausch, 	
	 Ausstellungsbesuch „Spurwechsel“

16:15 - 16:30	 Schlusswort

Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft 
– Landesverband Berlin e.V.

Multiple Sklerose, auch bekannt als die Krankheit  
der 1000 Gesichter, ist eine chronisch entzündliche 
Erkrankung des Zentralen Nervensystems mit viel-
fältigen Auswirkungen auf die Betroffenen.

Die DMSG ist die unabhängige Interessenvertretung 
von an Multipler Sklerose (MS) erkrankten Menschen 
und deren Angehörigen, außerdem ein Zusammen-
schluss von Förderen und Helfern, die sich der 
Beratung und Betreuung der Erkrankten und ihrem 
Umfeld, sowie der Erforschung und Behandlung der 
MS annehmen wollen.

Ziel ist es, die Lebensqualität von Menschen mit MS 
zu verbessern und ihnen ein selbstbestimmtes Leben 
zu ermöglichen.

Als Berliner Landesverband vertreten wir die Inte-
ressen unserer Mitglieder in zahlreichen Gremien 
der Stadt sowie in Verbänden für Behinderte und 
im DMSG-Bundesverband, bieten Orientierung und 
Unterstützung für MS-Erkrankte und deren Angehöri-
ge und vernetzen Angebote rund um das Thema MS 
in unserer Stadt.

Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Beratungs- und 
Betreuungsangebot, wertvolle Tipps zur Krankheits-
bewältigung sowie Adressen von MS-Spezialisten, 
Kliniken, Selbsthilfegruppen und Stammtischen.  
Eine Vielzahl interessanter Informationsveranstal-
tungen, Gesundheitskurse und Workshops, runden 
neben verschiedenen Freizeitangeboten unser An-
gebot für Sie ab.

Der Exzellenzcluster „NeuroCure“ wird seit 2007 
durch Bund und Länder gefördert und ist an der 
Charité – Universitätsmedizin Berlin angesiedelt. 
Im Cluster werden neurologische und psychiatri-
sche Krankheiten erforscht. 

In verschiedenen Projekten widmen sich die Wis-
senschaftler Themen aus dem gesamten Lebens-
bereich: von der embryonalen Entwicklung bis ins 
hohe Alter. Ziel ist es, die Erkenntnisse aus der 
neurowissenschaftlichen Grundlagenforschung in 
klinische Studien und damit in neue Diagnostikver-
fahren und Therapien zu übersetzen. Um diesen 
Prozess zu fördern, hat „NeuroCure“ ein eigenes 
klinisches Forschungszentrum eingerichtet. Das 
NCRC unterstützt die Forscherinnen und Forscher 
bei der Durchführung klinischer Studien und er-
möglicht Patientinnen und Patienten durch die Teil-
nahme an klinischen Studien den Zugang zu neuen 
Therapie- und Diagnostikoptionen. 

Im klinischen Forschungszentrum werden bereits 
seit vielen Jahren Studien zu MS durchgeführt. 
Diese ermöglichen ein besseres Verständnis der  
Erkrankung und eröffnen neue Therapieansätze. 
Ein Themengebiet mit unmittelbarer Relevanz für 
die klinische Versorgung von Patienten mit MS ist 
z.B. die Entwicklung neuer, verlässlicher und prakti-
kabler Biomarker der MS. 

www.dmsg-berlin.de www.neurocure.de


